DONACIONES EN ESPECIE

Un donativo asertivo es justo el que cubre una necesidad especifica y que, genera satisfaccion tanto en quien da como en quien
recibe. Un verdadero acto de reciprocidad.

ALIMENTOS LIMPIEZA DEL HOGAR

Granos (arroz integral, quinoa, avena, maiz,
amaranto, espelta, cebada)

Legumbres (frijol, lenteja, garbanzo, habas, soya,
chicharos)

Semillas (girasol, calabaza, ajonjoli, chia, linaza)
Frutos secos (cacahuate, nuez pecana, nuez de la
India, pistache, almendra)

Pasta (de sémola de trigo, arroz, garbanzo,
amaranto)

Granola y cereal de caja saludable

Enlatados (atun, crema de coco, puré de tomate)
Mantequilla de cacahuate

Mermelada

Leche vegetal

Huevo

Mantequilla

Carne de res

Carne de cerdo

Camardn

Pescado

Pollo

Tortillas de maiz

Pan integral

Frutas

Verduras

HIGIENE PERSONAL

Crema corporal adultos y ninos

Gel para pelo

Shampoo con acondicionador adultos
Shampoo con jabén de cuerpo para bebés
Esponjas o estropajos de cuerpo
Cepillos dentales

Pasta dental adultos y nifios

Jabén liquido de manos refill

Jabdn de barra neutro

Toallitas humedas

Paiales de todas las etapas

Gel antibacterial

Papel de bafio

¢ Servitoallas

¢ Detergente de ropa liquido Roma
¢ Detergente de ropa en polvo Roma
e Jabdn Zote de barra

¢ Cloro

¢ Vinagre blanco a granel

¢ Bicarbonato a granel

. Pinol

¢ Bolsa de basura jumbo

. Bolsa de basura 2lts

¢  Fibras antirayaduras trastes

¢ Trapos sacudidores

¢ Trapos para secar loza

¢ Fibras blancas

¢ Trapeadores microfibra

¢ Escobas

e Trapos microfibra

¢ Aceites esenciales

FORMACION ACADEMICA

¢ Paquetes de utiles escolares
¢ Uniformes

¢ Mochilas

¢ Loncheras

¢ Estuches para lapices

¢ Hojas blancas

¢ Hojas multicolor

e Lapicesy plumas

¢ Plumones, colores y crayolas
¢ Plastilina

¢ Resistol

¢ Tijeras nifos y adultos

e Carpetas blancas

ROPA Y JUGUETES

» Ropay calzado para nifios/as de O - 12 afios

Servillet
erviiietas ¢ Cachuchas infantiles
Kleenex
¢ Juguetes en buen estado
¢ Juegos de mesa completos
¢ Material didactico o de artesanias
¢ Patines y bicicletas en buen estado
¢ Asientos para carro de bebés y ninos
e Toallas y sdbanas blancas
¢ Baberos
Caosa @ 664 628 0521
Paloma
Tijuana, B.C.

@ contacto@casapaloma-tijuana.org



